PREPARO PARA O EXAME OTONEUROLOGICO COMPLETO
-48 horas antes do exame, suspender o uso de:

-Remédio para dormir.

-Remédios para tontura.

-Remédios para ansiedade e tranquilizantes.

*Caso nao seja possivel suspender essas medicagdes, podem ser
liberadas a critério do médico solicitante.

*Tome normalmente seus outros remeédios (exemplos: para pressao
alta, diabetes, epilepsia, tiredide, entre outros).

-24 horas antes do exame, preferenciamente evitar:
-Bebidas alcodlicas.
-Cigarro.

-Alimentos e bebidas com cafeina: café, cha preto, chocolate,
cha mate, refrigentes(Coca Cola, Pepsi e guarana).

-No dia do exame:
- Alimentacao leve.
-Jejum de 4 horas antes do exame.
-Nao usar maquiagem.
-Preferencialmente vir acompanhado(a).
-Nao dirigir apos o exame.
-Observacao:

*O exame nao sera realizado na presenca de cera ou infecgao
de ouvido.



